
 LE CYCLE DU SOMMEIL

Sommeil lent Sommeil 
paradoxal

Sommeil lent profond

Éveil calme
Phase 

intermédiaire

Cycle suivant
 ou éveil

Durée moyenne d’un cycle : 1h30

4 à 6 cycles 
par nuit

Stade 1 Stade 2 Stade 3

Sommeil lent léger


