Conduite a tenir
Plaies superficielles

Matériel nécessaire

« Gants a usage unique
« Eau du robinet
qp + Savon liquide
« Compresses stériles
o Désinfectant (Dakin ou Chlorhexidine)

« Pansements prédécoupés
« Micropore ou bande extensible

1. Nettoyer doucement la plaie a I'eau tiede avec du savon, puis rincer abondamment.

2. Tamponner délicatement avec des compresses stériles pour essuyer, en allant du centre
vers les bords de la plaie.

3. Désinfecter en tamponnant avec des compresses imbibées de désinfectant.

4. Protéger la plaie : appliquer un pansement adhésif prét a I'emploi ou une compresse
stérile fixée avec du micropore ou une bande extensible, sans compression. Attention a
positionner 'adhésif en dehors de la plaie.

5. Consulter un médecin dans les cas suivants :

« Plaies situées sur le visage, prés des yeux ou des articulations
Plaies profondes ou suspectées comme telles
Plaies mesurant plus de 1 cm de longueur ou nécessitant des points de suture
« Plaies saignant abondamment et/ou par pulsations
« En cas de condition médicale nécessitant un avis (diabete, immunodépression)
SiI'état de la plaie s'aggrave

6. Vérifier la vaccination antitétanique.
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