
1. Rincer : maintenir les paupières écartées et rincer l’œil atteint à l’eau tiède pendant 15 minutes, en
protégeant l’autre œil.
2. Tamponner délicatement avec des compresses stériles pour essuyer.
3. Protéger : appliquer une compresse stérile, fixée avec du micropore.
4. Appeler les secours ou le centre antipoison.
5. Consulter un ophtalmologue en urgence, en précisant le type de produit en cause (il est
recommandé d’apporter la fiche de données de sécurité du produit).
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M
ise

 à 
jo

ur
 : 

dé
ce

m
br

e 
20

24
 | C

ré
di

t p
ho

to
 : 

Ca
nv

a

Flashez le QR code
pour avoir plus d’infos
sur l’organisation des
secours en entreprise.

1. Rincer : maintenir les paupières écartées et rincer l’œil à l’eau tiède pendant 15 minutes, en
protégeant l’autre œil. 
2. Tamponner délicatement avec des compresses stériles pour essuyer.
3. Protéger : appliquer une compresse stérile, fixée avec du micropore.
4. Appeler les secours.
5. Consulter un ophtalmologue en urgence.

ÉLÉMENT CHAUD

CORPS ÉTRANGER

En cas d’égratignure, de coupure ou d’incrustation d’objet dans l’œil : 
Ne pas tenter d’enlever ou de déplacer l’objet.
Protéger l’œil avec deux compresses stériles fixées avec du micropore.
Appeler les secours.
Consulter un ophtalmologue en urgence.

En cas de poussière : 
Effectuer un rinçage au sérum physiologique.
Consulter un ophtalmologue si l’œil reste rouge ou si une gêne persiste.

Conduite à tenir
Projections oculairesProjections oculaires

Gants à usage unique
Eau du robinet

Matériel nécessaire

Compresses stériles
Micropore ou bande extensible
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